“Geen nieuwe slachtoffers”

ADVERTORIAL

VRUJWILLIGERS HELPEN ZEDENDELICTEN VOORKOMEN

Ook zedendaders keren op een dag weer terug in de
samenleving. Als zij sociaal geisoleerd zijn, is de kans op
herhaling groter. De vrijwilligers van COSA voorkomen

dat door samen met beroepskrachten een cirkel om de
zedendader te vormen. “Zo draag ik eraan bij dat er geen
nieuwe zedenslachtoffers vallen”, aldus vrijwilliger Ruben.

Voor Nederland is het een nieuw fenomeen, maar in Cana-
da en Engeland zijn ze al jaren succesvol: de COSA-cirkels.
Vrij vertaald: cirkels voor ondersteuning, samenwerking
en aanspreekbaarheid. Reclassering Nederland startte
eind vorig jaar in Oost-Brabant
de eerste COSA-cirkels; momen-
teel worden cirkels in de regio
Breda en in de regio Rotterdam-
Dordrecht opgezet. “We zoe-
ken nog vrijwilligers in heel
Brabant en in de wijde omgeving van Rotterdam. Mensen
die graag willen bijdragen aan een veiliger samenleving”,
zegt Sjef van Gennip, algemeen directeur van Reclassering
Nederland.

Ondersteunen en in de gaten houden

Elke cirkel bestaat uit een buitenkring met beroepskrach-
ten (onder wie de reclasseringsmedewerker, hulpverle-
ners/behandelaars, de wijkagent) en een binnenkring
met drie tot vijf vrijwilligers. De vrijwilligers leveren een
belangrijke aanvulling op het werk van de beroepskrach-
ten door contact te houden met de dader. Via een kop
koffie en een goed gesprek, een wandeling of een andere
alledaagse activiteit houden de vrijwilligers zicht op hoe
het gaat met de dader. Ruben licht toe: “Het draait om
ondersteunen en in de gaten houden. Als het niet goed
gaat, pikken wij vroegtijdig de signalen op. We praten er-

“Bijdragen aan het voorkomen
van slachtoffers is enorm
motiverend” - vrijwilliger Marlies

over met de dader en de cirkelcodrdinator; zonodig worden
beroepskrachten ingelicht. Die kunnen dan snel ingrijpen.”

Grondige training

Vooraf krijgen de vrijwilligers een grondige training. Ruben:

“Niet alleen leerde ik hoe ik om moet gaan met de dader
en hoe ik recidivesignalen herken, ook was het een inten-
sieve kennismaking met de andere vrijwilligers. Heel ver-
schillende mensen, maar we hadden één ding gemeen: we
willen niet alleen toekijken en mopperen, maar écht iets
doen aan veiligheid. Het gesprek ging daardoor meteen de
diepte in”, vertelt hij.

“We spraken over onze moti-
vatie om vrijwilliger te worden,
maar konden ook onze twijfels
delen.” Inmiddels vormen de
huidige vrijwilligers een hechte
groep. “Gewoon doen!,” vult vrijwilliger Marlies aan, “lk
word met de week enthousiaster over COSA.”

Geen geheimen

Zedendaders worden niet geaccepteerd door de maat-
schappij en dat leidt er vaak toe dat ze zich terugtrekken in
de anonimiteit. Dat vergroot juist de kans op terugval. De
daders die meewerken aan een COSA-cirkel willen zelf een
toekomst zonder zedendelicten. Ze tekenen daarvoor een
contract met twee belangrijke uitgangspunten van COSA:
geen geheimen en geen nieuwe slachtoffers. “Onderzoek in
Canada toont aan dat deze werkwijze de kans op recidive
aanzienlijk vermindert”, aldus Sjef van Gennip. “Als COSA-
vrijwilliger geef je op een unieke manier invulling aan je
maatschappelijke verantwoordelijkheid.”

Met het oog op de privacy zijn de namen Ruben en Marlies gefingeerd.

Word ook COSA-vrijwilliger

Als COSA-vrijwilliger draag je actief bij aan

het voorkomen van zedenmisdrijven. Je

wordt terdege voorbereid op je taak en de
cirkels worden goed begeleid door beroeps-
krachten; een speciale opleiding of achter-
grond is niet nodig. Je taken:

« sociale contacten onderhouden met
zedendaders tijdens hun terugkeer in de
samenleving;
signalen van recidiverisico opmerken en
bespreken met de dader en de
cirkelcoordinator;
binnen de cirkel samenwerken met an-
dere betrokkenen zoals familie en politie.

Interesse?

Meer informatie vindt u op:
www.cosanederland.nl en
www.reclassering.nl

Of u belt met Reclassering Nederland:
René Bakkers, (t) 06 22 24 34 41, per mail,
informatieCOSA@reclassering.nl

COSA is een samenwerking tussen Reclassering Nederland en
het expertisecentrum Veiligheid van Avans Hogeschool.
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