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ENDELINQUENT

door HANNA GILLISSEN

AMSTERDAM - Een netwerk van vrijwil-
ligers moet voorkomen dat veroordeelde ze-
dendelinquenten weer terugvallen in hun
oude gedrag. Een controversieel project,
maar in Canada en Engeland is het succes al
bewezen. En ook in ons land lijkt het te wer-
ken.Na twee jaaris er nog geen pedoseksueel

die hieraan meedoet gerecidiveerd. Vrijwil- f )

ligster Anke (66): ,,In het begin dacht ik sla-
peloze nachten te zullen hebben, maar mijn
twijfel is weg. Hij pikte dingen op, ik heb ge-

zien dat het kan werken.”

Gewone burgers die op be-
zoek gaan bij een zedendelin-
quent die zijn straf heeft uit-
gezeten, dat is het idee van de
COSA-cirkels, cirkels voor
ondersteuning, samenwer-
king en aanspreekbaarheid.
Bas Vogelvang, lector Reclas-
sering aan de Avans Hoge-
school, startte het project in
Nederland, in samenwerking
met Reclassering Nederland
en het ministerie van Justitie.
,In Canada is gebleken dat de
kans dat een zedendelin-
quent terugvalt, met 80 pro-
cent is verminderd wanneer
hij in een cir-
kel heeft ge-
zeten.  Bo-
vendien was
de recidive
die optrad,
minder ern-
stig, bijvoor-
beeld inter-
netmisbruik
in plaats van zedenmisbruik.

In Engeland zijn slechts en-
. kelen van de daders uit 150
cirkels gerecidiveerd en ook
in die gevallen was het mis-
bruik minder ernstig. Boven-
dien zijn er voorbeelden van
vrijwilligers die aan de bel
trokken, zodat een dader op-
genomen werd in een instel-
ling en slachtoffers konden
worden voorkomen. Over het
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succes in ons land kunnen we
nog geen harde uitspraken
doen, na minimaal vijf jaar
kun je pas echt iets zeggen
over de effectiviteit. Maar tot
nu toe is er
nog geen
kernlid, zoals
we daders in
de cirkels
noemen, in
Nederland
gerecidi-

. veerd.”

Een paar
vrijwilligers zijn gestopt,
weet Vogelvang. ,Maar over
het algemeen zie je dat cirkels
belangrijk worden in het le-
ven van vrijwilligers. Soms
ontstaan er vriendengroepen,
soms blijft het vooral functio-
neel. De vrijwilligers zijn alle-
maal sterke karakters: ze wil-
len zelf iets doen, denken: 'dit
pik ik niet’. Dat is goed, we
moeten uitkijken met vrien-

den worden, de voelsprieten
moeten aanblijven. Sommige
vrijwilligers bouwen ook
vriendschappelijke relaties
op met kernleden, maar dat is
zeker niet het doel. Het gaat
om steun, monitoren en het
bevorderen van zelfhandha-
ving. Vertrouwelijkheid is
wel belangrijk, omdat een da-
der alles moet vertellen over
wat hem bezighoudt, er mo-
gen geen geheimen zijn bin-
nen de cirkel.”

Vrijwilligster Anke, is ze-
ker geen vrienden geworden
met ’haar’ kernlid. ,Ik doe
mee om slachtoffers te voor-
komen en ik zal nooit vrien-
den worden. Wel ben je be-
trokken bij zo iemand, je
hoopt dat het goed met hem
gaat. Ik vind het belangrijk
om mijn vrijwilligerswerk en
privéleven te scheiden. Re-
classering Nederland raadt
ook aan om niet te persoonlijk

te worden, je weet namelijk
nooit hoe een situatie uit de
hand kan lopen.”

Vervangen

De eerste cirkel waar Anke
aan deelnam, is inmiddels ge-
sloten omdat het kernlid zijn
eigen sociale netwerk heeft
opgebouwd dat de cirkel
moet vervangen. De zedende-
linquent blijft contact hou-
den met één van de vrijwilli-
gers, de mentor. De rest van
de cirkel is alleen nog op af-
roep beschikbaar. Angst
heeft Anke nooit gekend voor
de man die kinderen mis-
bruikte via internet. ,,Ik heb
kinderen en kleinkinderen,
maar ik ben niet bang dat hen
iets overkomt. Hij kwam ook
nooit bij ons thuis. We spra-
ken bij hem thuis af of als het
mooi weer was op een terras
of in het park.”

Terugval met 80% verminderd

Van ’buddy’ zijn, is geen
sprake, benadrukt Bas Vogel-
vang die als lector van de
Avans Hogeschool het project
in Nederland startte. ,Onze
missie is: geen nieuwe slacht-
offers. Dat moet ook de be-
langrijkste motivatie zijn van
de vrijwilligers, belangrijker
dan een dader willen helpen
te herintegreren. Diezelfde
behoefte moet er zijn bij de
dader: ’een terugval wil ik

’”

niet meer’.

,,Waarom niet gewoon op-
sluiten, vragen mensen zich
af? Maar in meer dan 90 pro-
cent van de gevallen komt
een zedendelinquent weer op
vrije voeten, dan kun je maar .
beter nieuwe slachtoffers bui-
ten voorkomen. De kritiek is
ook dat alle aandacht nu naar
de daders gaat. Maar het is
niet zo dat er daardoor min-
der geld gaat naar slachtof-
fers. En je helpt hier inder-
daad de oude
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kring. Hoe kon
hij dat aanpak-
ken? Alle vrijwilligers gaven
daar hun kijk op en na een
paar weken zagen we dan dat
hij een eigen oplossing had ge-
vonden. Vaak een mix van
onze adviezen, maar daar
deed hij wel wat mee.”

Dat gaf voor Anke de door-
slag om mee te doen aan een
tweede cirkel, waar ze sinds
een maand in zit. , Ik leer er
veel van en vind het leuk om
weer in een heel nieuwe
groep mensen te komen. De
vier vrijwilligers rond een
kernlid zijn vaak heel ver-
schillend. Man, vrouw, jong
en oud. Dat werkt, denk ik,
goed, we vullen elkaar aan.”

Vogelvang stuitte in eerste
instantie op veel onbegrip.

rijk  vinden,
’het mag mij
niet nog eens overkomen en
mijn kinderen ook niet’. En
ze willen dat de dader wordt
gestraft op zo’n manier dat zij
als slachtoffer hun respect te-
rugkrijgen. Opsluiten en de
sleutel weggooien heeft dan
weinig zin, een dader moet
duidelijk uitspreken dat hij
verkeerd zat.”

Inmiddels zijn naast de re-
gio Den Bosch, ook de regio’s
Breda/Middelburg, Roftter-
dam/Dordrecht en Den Haag
met het project bezig. Eind dit
jaar moeten er zo’n 20 cirkels
in ons land zijn.

Kijk voor meer informatie
op www.cosanederland.nl.
of www.reclassering.nl.




