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                    	Voor cliënten
	 Cliëntportaal
	Voor vrijwilligers
	 Bapp
	 COSA
	Voor projecten
	 Werkstrafportaal
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                 Contact
                Zoeken
            

            
                
    
        

	
                                Ik moet naar de reclassering 
                                
                                    
                                        Ik moet naar de reclassering

                                        Wordt u verdacht van of bent u veroordeeld voor een delict? Dan kunt u op meerdere momenten in het strafproces te maken krijgen met Reclassering Nederland.

                                        
                                                 Vorige

                                            Meer  
                                        

                                    



                                    	
                                                Advies van de reclassering 

                                                
                                                    
                                                        Advies van de reclassering

                                                        Als u verdacht bent van een strafbaar feit, dan wil een rechter of officier van justitie vaak meer over uw situatie weten. In dat geval kan hij de reclassering vragen om een adviesrapport. Hoe werkt dat?

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Uitnodiging advies 
                                                                
	
                                                                    Soorten advies 
                                                                
	
                                                                    Referenten 
                                                                
	
                                                                    Schrijven adviesrapport 
                                                                
	
                                                                    Onderzoek gedragsdeskundige 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Ik heb een werkstraf 

                                                
                                                    
                                                        Ik heb een werkstraf

                                                        Een rechter of officier van justitie kan u een werkstraf opleggen. Reclassering Nederland zorgt ervoor dat u uw werkstraf kunt uitvoeren.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Uitnodiging en intake 
                                                                
	
                                                                    Werkstrafprojecten 
                                                                
	
                                                                    Werkstraf uitvoeren 
                                                                
	
                                                                    Voordelen werkstraf 
                                                                
	
                                                                    Afspraak is afspraak 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Ik sta onder toezicht 

                                                
                                                    
                                                        Ik sta onder toezicht

                                                        Staat u onder toezicht van de reclassering? Dan moet u zich voor een bepaalde tijd aan een aantal voorwaarden en regels houden.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Bindende afspraken 
                                                                
	
                                                                    Wat wij van u verwachten 
                                                                
	
                                                                    Ik heb/krijg een enkelband 
                                                                
	
                                                                    Wat als u afspraken niet nakomt 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Ik volg een gedragstraining 

                                                
                                                    
                                                        Ik volg een gedragstraining

                                                        De rechter of officier van justitie kan u verplichten een gedragstraining te volgen. Hoe gaat dat in zijn werk?

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Wanneer een gedragstraining? 
                                                                
	
                                                                    De trainingen 
                                                                
	
                                                                    Actief meedoen 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Uit de gevangenis 

                                                
                                                    
                                                        Uit de gevangenis

                                                        Uw gevangenisstraf zit er (bijna) op. Misschien zit u vol plannen. Maar misschien weet u niet precies hoe het verder moet. Een leven zonder delicten staat voorop. Om dat te bereiken werkt de reclassering nauw met u samen.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Hulpinstanties 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Ik heb een klacht 

                                                
                                                    
                                                        Ik heb een klacht

                                                        Als u ontevreden bent over Reclassering Nederland kunt u een klacht indienen. Hoe doet u dat?

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Interne klachtenregeling 
                                                                
	
                                                                    Officiële klacht 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Privacy 

                                                
                                                    
                                                        Privacy

                                                        Reclassering Nederland gaat zorgvuldig om met uw persoonsgegevens. Hiermee waarborgen wij uw privacy.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                Veelgestelde vragen 

                                                
                                                    
                                                        Veelgestelde vragen

                                                        Veelgestelde vragen over toezicht, werkstraf, gedragsinterventie (training) of reclasseringsadvies.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                Veilig e-mailen 

                                                
                                                    
                                                        Veilig e-mailen

                                                        

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            


                                

                        
	
                                Samenwerken met de reclassering 
                                
                                    
                                        Samenwerken met de reclassering

                                        Minder criminaliteit en meer veiligheid, daar gaat Reclassering Nederland voor. We werken daarvoor samen met onder andere gemeenten, Raad voor de Kinderbescherming, Bureaus HALT, GGZ en de forensische zorg. En natuurlijk met onze ketenpartners: de politie, Openbaar Ministerie, ministerie van Justitie en Veiligheid en de rechterlijke macht.

                                        
                                                 Vorige

                                            Meer 
                                        

                                    



                                    	
                                                Gemeenten 

                                                
                                                    
                                                        Gemeenten

                                                        Nazorg aan ex-gedetineerden, advies en begeleiding bij terugkerende zedendaders, de aanpak van huiselijk geweld en nog veel meer. Ontdek wat Reclassering Nederland kan betekenen voor gemeenten.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            lees meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Nazorg ex-gedetineerden 
                                                                
	
                                                                    Terugkeer van daders van een zeden- of geweldsdelict 
                                                                
	
                                                                    Aanpak jongvolwassenen 
                                                                
	
                                                                    Wijkgericht werken 
                                                                
	
                                                                    Aanpak radicalisering 
                                                                
	
                                                                    Bestuurlijke Informatievoorziening Justitiabelen 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Justitie en gevangeniswezen 

                                                
                                                    
                                                        Justitie en gevangeniswezen

                                                        De rechterlijke macht, het Openbaar Ministerie en het gevangeniswezen zijn opdrachtgevers van Reclassering Nederland. Samen werken we aan een veilige samenleving.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                Werkstraflocatie worden 

                                                
                                                    
                                                        Werkstraflocatie worden

                                                        Wil uw organisatie mogelijk werkstraflocatie worden? Lees dan verder.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            lees meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                Forensische zorg 

                                                
                                                    
                                                        Forensische zorg

                                                        De reclassering werkt intensief samen met de forensische zorg. Samen verkleinen we de kans dat iemand opnieuw een delict pleegt.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Forensisch psychiatrisch toezicht 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Overzicht samenwerkingspartners 

                                                
                                                    
                                                        Overzicht samenwerkingspartners

                                                        Met welke organisaties werkt Reclassering Nederland samen aan het veiliger maken van de samenleving?

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                ZSM 

                                                
                                                    
                                                        ZSM

                                                        Sinds 2011 zijn het Openbaar Ministerie, de politie, slachtofferhulp, Raad voor de Kinderbescherming en de reclassering gestart met ZSM, Zo Simpel, Snel, Selectief, Samen en Samenlevingsgericht Mogelijk.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            


                                

                        
	
                                Over de reclassering 
                                
                                    
                                        Over de reclassering

                                        Wat doet Reclassering Nederland? Wie zijn wij? Wat is onze geschiedenis? Welke vacatures hebben wij?

                                        
                                                 Vorige

                                            lees meer  
                                        

                                    



                                    	
                                                Organisatie 

                                                
                                                    
                                                        Organisatie

                                                        Drie organisaties voeren in Nederland reclasseringstaken uit voor volwassenen: Reclassering Nederland, Leger des Heils Jeugdbescherming & Reclassering en Stichting Verslavingsreclassering GGZ.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                Missie en visie 

                                                
                                                    
                                                        Missie en visie

                                                        Reclassering Nederland is een onafhankelijke organisatie die werkt aan een veiliger samenleving. Samen met justitie, politie, gemeenten en het gevangeniswezen zetten we alles op alles om te voorkomen dat mensen (opnieuw) een delict plegen.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                200 jaar reclassering 

                                                
                                                    
                                                        200 jaar reclassering

                                                        

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                Wat wij doen 

                                                
                                                    
                                                        Wat wij doen

                                                        Reclassering Nederland adviseert justitie en gevangeniswezen over verdachten en veroordeelden. We houden toezicht, zo nodig met elektronische controle. Ook geven we gedragstrainingen en begeleiden we werkgestraften.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Advies 
                                                                
	
                                                                    Toezicht 
                                                                
	
                                                                    Gedragstrainingen 
                                                                
	
                                                                    Werkstraffen 
                                                                
	
                                                                    Elektronische Controle 
                                                                
	
                                                                    Slachtofferbewust werken 
                                                                
	
                                                                    Aanpak huiselijk geweld en kindermishandeling 
                                                                
	
                                                                    Aanpak jongvolwassenen 
                                                                
	
                                                                    Aanpak radicalisering 
                                                                
	
                                                                    Aanpak zedendaders 
                                                                
	
                                                                    COSA 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Cijfers en feiten 

                                                
                                                    
                                                        Cijfers en feiten

                                                        Reclassering Nederland: enkele cijfers en resultaten op een rij.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                Geschiedenis 

                                                
                                                    
                                                        Geschiedenis

                                                        Wil je meer weten over onze geschiedenis?

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Lees meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Geschiedenis website 
                                                                
	
                                                                    Historisch archief 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Vacatures 

                                                
                                                    
                                                        Vacatures

                                                        Alles over werken bij Reclassering Nederland, vacatures etc.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Werken bij site 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Vrijwilligers 

                                                
                                                    
                                                        Vrijwilligers

                                                        

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                Bureau Buitenland 

                                                
                                                    
                                                        Bureau Buitenland

                                                        Bureau Buitenland zet zich in voor Nederlanders die vastzitten in een buitenlandse gevangenis.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            lees meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Gedetineerdenbegeleiding 
                                                                
	
                                                                    Familie en thuisfront 
                                                                
	
                                                                    Buitenlandbalie 
                                                                
	
                                                                    Internationale samenwerking 
                                                                
	
                                                                    Info voor kinderen 
                                                                
	
                                                                    Vrijwilliger worden 
                                                                
	
                                                                    Veelgestelde vragen BB 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Onderwijs & onderzoek 

                                                
                                                    
                                                        Onderwijs & onderzoek

                                                        Reclassering Nederland werkt samen met hoger onderwijs en investeert in de doorontwikkeling van het reclasseringswerk.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Studenten 
                                                                
	
                                                                    Scholieren 
                                                                
	
                                                                    Onderzoekers 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Downloads 

                                                
                                                    
                                                        Downloads

                                                        Download verschillende soorten documenten zoals werkstrafkranten, brieven aan de tweede kamer en vertaalde folders.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Werkstrafkrant 
                                                                
	
                                                                    Brieven aan de tweede kamer 
                                                                
	
                                                                    Vertaalde folders 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Jaarverslagen 

                                                
                                                    
                                                        Jaarverslagen

                                                        De belangrijkste ontwikkelingen van voorgaande jaren leggen wij vast in onze jaarverslagen.

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                        Of ga direct naar:

                                                        	
                                                                    Jaarverslag 2017 
                                                                
	
                                                                    Jaarverslag 2015 
                                                                
	
                                                                    Jaarverslag 2016 
                                                                
	
                                                                    Jaarverslag 2014 
                                                                


                                                

                                            
	
                                                Pers & Media 

                                                
                                                    
                                                        Pers & Media

                                                        

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                Reclassering in beeld 

                                                
                                                    
                                                        Reclassering in beeld

                                                        

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
                                                        

                                                    

                                                

                                            
	
                                                World Congress on Probation and Parole 2024 

                                                
                                                    
                                                        World Congress on Probation and Parole 2024

                                                        

                                                        
                                                                 Vorige

                                                            Meer 
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                    Over de reclassering
            
	
                    Wat wij doen
            
	
                    COSA
            



                COSA 

            

            
                Geen nieuwe slachtoffers. Daar draait het om bij COSA, een methode voor re-integratie van zedendaders in de samenleving. Vrijwilligers vormen samen met professionals een netwerk rond een zedendader, de COSA-cirkel.


                
            
                    
                            
                                                    
    
    Interesse?

	Voor informatie over vrijwilliger worden, klik hier
	Aanmelden als vrijwilliger? Klik hier.
	Aanmelden als deelnemer of verwijzing door een professional. Stuur een mail.





            
        Onderwerpen

    
    



            
    
Algemeen

COSA staat voor Cirkels voor Ondersteuning, Samenwerking en Aanspreekbaarheid. Dit intensieve begeleidingstraject wordt ingezet bij de re-integratie van zedendaders die onder toezicht staan van de reclassering. Deelname van een zedendader aan COSA is vrijwillig, maar niet vrijblijvend. Zedendaders die na detentie weer terugkeren in de samenleving ondervinden vaak moeilijkheden. De buurt, familie en vrienden accepteren hen vaak niet (meer). Sociaal isolement en eenzaamheid liggen op de loer, dit zijn de grootste risicofactoren voor terugval (recidive) van zedendaders. Met COSA willen we die terugval voorkomen. COSA is er daarom op gericht om sociaal isolement te voorkomen en tegelijkertijd een ‘vinger aan de pols’ te houden om zo risico’s en risicogedrag tijdig te kunnen signaleren.

Ontstaan en ontwikkeling

In 1994 nam een dominee in het Canadese stadje Hamilton het initiatief om voor de 41-jarige Charlie, een vrijgekomen zedendader, samen met medeburgers een ‘circle of support’ te vormen. Deze leden van een kerkgenootschap namen zelf de regie in handen. Zij hielpen Charlie op het rechte pad te blijven. Hun aanpak werd de kern van een vernieuwende aanpak voor het voorkomen van recidive van plegers van zedendelicten met als naam COSA (Circles of Support and Accountability). Inmiddels is deze aanpak in tien landen omarmd. In Nederland namen Reclassering Nederland en Avans Hogeschool het initiatief en startten in 2009 de eerste Cirkels voor Ondersteuning, Samenwerking en Aanspreekbaarheid.

Hoe COSA werkt

Rond een veroordeelde zedendader (kernlid) wordt een groep van drie tot vijf getrainde vrijwilligers gevormd, dit is in COSA de ‘binnencirkel’. De vrijwilligers hebben in groepsverband en op individuele basis contact met de zedendader. De vrijwilligers voeren gesprekken en ondernemen sociale activiteiten zoals boodschappen doen, wandelen of koffie drinken op een terras.

Buitencirkel
Naast de binnencirkel is er binnen COSA de ‘buitencirkel’, die bestaat uit professionals van verschillende organisaties. Er zit altijd een toezichthouder van Reclassering Nederland in de deze buitencirkel. En daarnaast kunnen bijvoorbeeld een wijkagent en of behandelaar er deel van uitmaken. Deze professionals hebben een adviserende en ondersteunende rol bij COSA.

Cirkelcoördinator
Een cirkelcoördinator van Reclassering Nederland is aanspreekpunt van zowel de vrijwilligers als de professionals. De cirkelcoördinator evalueert elke drie maanden de voortgang van het COSA traject en voert coachingsgesprekken met de vrijwilligers.

Risicogedrag
De vrijwilligers zijn door Reclassering Nederland getraind in het signaleren van risicogedrag. Zijn er signalen dat het niet goed gaat? Dan koppelen de vrijwilligers dit terug aan de cirkelcoördinator. Zo nodig schakelt de cirkelcoördinator de professionals van de buitencirkel in. Denk daarbij aan de wijkagent die een keer op huisbezoek gaat of een behandelaar die dieper ingaat op gesignaleerd risicogedrag.

Tijdsduur
Een COSA-cirkel bestaat gemiddeld tweeëneenhalf tot drie jaar. Een cirkel wordt opgeheven als de afgesproken doelen behaald zijn, er vermindering van de recidivekans is en de dader geen ondersteuning meer nodig heeft .

[image: ]

Voor wie?

Om in aanmerking te komen voor het reguliere COSA-traject, moet een deelnemer aan specifieke selectiecriteria voldoen.

	een gemiddeld tot hoog risico hebben om opnieuw in de fout te gaan
	een steunend netwerk van familie, vrienden en kennissen missen
	sociaal geïsoleerd zijn
	vrijwillig willen deelnemen
	(deels) bekennen en gemotiveerd zijn om delictvrij te leven.
	bereid zijn om samen te werken met vrijwilligers en relevante informatie over zichzelf te delen.
	deelnemen of deel hebben genomen aan een behandelprogramma voor seksueel delictplegers
	niet gediagnosticeerd zijn als psychopaat, agressief zijn of ernstige verslavingsproblemen hebben of vanuit persoonlijkheidsproblematiek niet kunnen profiteren van de methode
	er moet sprake zijn van een justitieel kader


Folders

COSA folder zedendaders

COSA folder behandelaars

COSA folder vrijwilligers

Aanvullende COSA varianten

Niet elke zedendader voldoet aan de specifieke selectiecriteria van COSA. Daarom zijn er twee varianten ontwikkeld waardoor meer zedendaders en verdachten gebruik kunnen maken van begeleiding door een getrainde COSA-vrijwilliger, namelijk COSA Light en 1 op 1 begeleiding door een COSA-vrijwilliger.

COSA Light
Voor kandidaten die kunnen profiteren van de COSA methodiek, maar niet geheel aan de selectiecriteria  voldoen. Ook voor kandidaten bij wie inzet van minder vrijwilligers beter aansluit bij hun ondersteuningsbehoefte.

1 op 1 begeleiding door een COSA-Vrijwilliger
Voor kandidaten die wel behoefte hebben aan ondersteuning bij de verdere re-integratie in de maatschappij, maar niet in aanmerking komen voor COSA en COSA light. Er wordt een COSA-vrijwilliger als maatje ingezet. De vrijwilliger vervult zijn/ haar rol als aanvulling op eventueel betrokken professionals. Net zoals bij COSA en COSA light wordt de vrijwilliger gedurende het traject gecoacht en begeleid door de coördinator.

Gemotiveerde kandidaten kunnen zichzelf rechtstreeks of via een betrokken professional aanmelden via informatieCOSA@reclassering.nl. De cirkelcoördinator onderzoekt na aanmelding welk aanbod het best aansluit bij de ondersteuningsbehoefte.

Factsheet

Klik hier om de algemene COSA-factsheet te downloaden.

Vragen?

Voor overige vragen neem contact met ons op via informatieCOSA@reclassering.nl
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